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10年経験者研修・環境教育Ⅰは「講義及びフィールド
ワークをとおして、『学校教育における環境教育の推
進』を図る」ことを目的に設定された選択研修です。
海外の大学とのｅ-ラーニングやフィールドワーク等と
いったカリキュラムとともに、衣食住の環境教育の事
例研究として「服育の展開」について甲南大学におい
てお話しさせていただきました。

服育活動レポート

先生のご感想 / 生徒さんのご感想

研修風景

研修タイトル「衣服からの環境アプローチ」

服を見つめ直す「服育」

今回の10年経験者研修に参加されて
いた先生方の担当教科は数学、理
科、保健体育、社会に国語とバラエ
ティにとんでいました。その中でひ
とつ共通していたのは全員が男性
だったということです。

女性の先生であれば衣服に対する興
味関心も高い方が多いのですが、男
性だと人にもよりますがあまり意識
しない方が多いのではないでしょうか。今回も「衣服からの環境アプ
ローチ」ということで、新しい視点としてとても新鮮に聞いていただい
たようでした。

もちろん「服育」についても初めて聞いたという先生方ばかりでしたの
で、まずは衣服の役割から服育の可能性についてお話ししました。

服のライフサイクルを通して環境との関わりを考える

続いて具体的に服と環境との関わりを見ていくのに、今回は衣服のライ
フサイクルを遡りながら見ていきました。

「リサイクル・廃棄」段階では、衣服の大半がゴミになっている現状
や、リサイクル品としての出口が少ないこと。「着用」段階では、地球
温暖化の観点から衣服でできる工夫として衣服の着用の仕方、洗濯や手
入れの仕方について。そして最後に「購入」段階では、エコマークや
カーボンフットプリントなどの環境マークについて説明をしました。
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研修風景

様々な教科の先生方が参加されていましたので、ライフサイクルの中で
気になった部分や教科での取り組みのイメージもそれぞれ違うようでし
た。

すごろくで楽しくおさらい「制服の一生」

最後は衣服のライフサイクルのおさ
らいを兼ねて、「制服の一生すごろ
く」を全員に体験していただきまし
た。

おそらくサイコロを転がしてすごろ
くをするのは久しぶりという先生ば
かりだったと思いますが、皆さん楽
しみながら積極的に参加してくださ
いました。

最後にたまったチップを見てどういった一生を送ると環境負荷が低く
なったり高くなったりするのかイメージでき、すごろくを通して講義の
中でお話ししたことを確認していただけたようでした。

谷口文章 先生
（甲南大学文学
部教授）

1月15日に「服
育」の授業を、㈱
チクマの有吉さん
から行なって頂き
ました。Think
globally, act
locally （地球的規
模で考えて、地域
において活動す

る）といわれますように、１時間
目の環境教育についての総論の講
義および２時間目のＴＶ会議シス
テムによるタイ・プラナコーン大
学からのグローバルな授業を実施
しました。参加の先生方は初めて
の経験だったと思いますが、とく
に３時間目の「服育」での「衣」
についての授業も初めてのこと
だったと思います。
環境教育はローカルには、「衣」
「食」「住」をめぐる教育である
ともいえます。日常行動でのライ
フスタイルの改善、また、それが
生き方に変化を及ぼす、という広
い視野が与えられた「服育」の授
業だったと思います。
服育の授業から、服の機能につい
てのみならず、生活環境、リサイ
クル（３Ｒ）、地球環境問題など
を学び、その上で締めくくりとし
てスゴロクのワークショップを体
験しました。
これからあとの研修では、里山の
フィールドワークや地域の素材を
使ったハンドクラフト、そしてプ
ログラム作りが待っております。
「服育」の授業を最初に受けて、
受講の先生方が具体的にものごと
や環境を把握する最初のよいス
タートになったと思います。

服育について初めて学習させて
いただきました。単に服といっ
ても様々なアプローチがあり、
特に資源やリサイクルについて
は教科と重ねあわせて授業にい
かしていけると思いました。と
てもよい講義でした。有難うご
ざいました。（高等学校理科教
諭）

CO2の発生については今まで考
えておらず、カーボンフットプ
リントは初めて知った内容でし
た。服育という言葉も初めてで
非常に勉強になりました。今後
の保健の授業にも取り込んでい
きたいと考えています。（高等
学校保健体育教諭）

生徒にとって「服」は大変興味
のあるものだと思います。その
「服」について、普段とは全く
違った観点で見ることができる
ので面白いと思いました。（高
等学校国語教諭）

学校行事の式典の代表格は、

毎年３月の卒業式と４月の入

学式でしょうか。いずれも学

校にとって重要なセレモニー

であり、フォーマルな装いが

ふさわしいＴＰＯであるとい

えるでしょう。･･･
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服育セミナーをご希望の方
はお問い合わせフォームに必
要事項を記入の上お申し込み
ください。
また、服育セミナーに関する
お問い合わせ、ご質問もこち
らからお願いいたします。

服育セミナーレポート

服育発表会レポート

その他イベントレポート

服育ブログ--服育セミナー関連
服育ブログ--服育発表会関連

back 【服育活動レポート一覧】 next

いいね！
いいね！
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